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SU asma esta bajo control?  eane
Tener su asma bajo control significa que tiene muy pocos o ningun sintoma de asma.
Cuando el asma esta bajo control, usted puede hacer mas de las cosas que disfruta.

Revise la lista de preguntas a continuacion. Conteste las primeras cinco preguntas
basandose en los sintomas de las ultimas 2 a 4 semanas.

Para las personas con asma de 12 aios de edad en adelante

4 Su asma esta bajo control Su asma no esta controladaﬁ

¢ Con qué frecuencia tiene

sintomas de asma? 0 a2 dias por semana [ 3 0 mas dias por semana

¢,Con que frecuencia los

sintomas del asma lo despiertan| Q0 a 2 veces por mes 3 1 0 més veces por semana
durante la noche?

¢ Cuantas de sus actividades

normales puede llevar a cabo? | = 10das 1 No todas

¢,Con qué frecuencia usa su , L

inhalador de rescate? 0 a 2 dias por semana 3 3 0 mas dias por semana
Si su proveedor le indico

que use un medidor de flujo 3 Mas del 80% de su valor [ 80% o menos de su valor
espiratorio maximo, ¢/cual es personal mas alto personal mas alto

su flujo espiratorio maximo?

¢Con qué frecuencia toma

corticosteroides por via oral Q0a1 vez por afio 3 2 0 mas veces por ario
para el asma?

¢Cual es su puntaje en la

Prueba de control del asma 020 0 mas Q Menos de 20
@sthma Control Test™)*? J

Asthma Control Test es una marca comercial de QualityMetric Incorporated.
* La Prueba de control del asma (Asthma Control Test™) es para personas de 12 afios de edad en adelante.

Notas:

Muéstrele sus respuestas al proveedor de atencién médica. Preguntele sobre
las formas que pueden ayudar a controlar mejor su asma.
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